
HATHA-YOGA ET VIE ( ASS.LOI 1901 )

CCOURSOURS D DEE Y YOGAOGA 2025/2026 2025/2026
Notre professeure Marie, Notre professeure Marie, enseignante depuis plus de 50 ansenseignante depuis plus de 50 ans, vous, vous

accueille pour accueille pour 2 heures de cours.2 heures de cours.
Cette forme de yoga, Cette forme de yoga, accessible à tous et à tout âgeaccessible à tous et à tout âge, dans le respect de, dans le respect de

chaque personne en regard de leurs propres difficultés.chaque personne en regard de leurs propres difficultés.
Ses effets sont immédiats sur la Ses effets sont immédiats sur la détente cérébraledétente cérébrale, , articulairearticulaire, , musculairemusculaire..

N’hésitez pas à venir faire N’hésitez pas à venir faire 
un cours d’essai gratuit un cours d’essai gratuit du du 8 au 26 septembre 20258 au 26 septembre 2025

Inscription possible tout au long de l’annéeInscription possible tout au long de l’année

RENSEIGNEMENT RENSEIGNEMENT MARIE EROME   MARIE EROME   ✆ ✆ 06 08 46 24 1006 08 46 24 10
Plus d’infos sur notre blog Plus d’infos sur notre blog ::    http://hatha-yoga.blogspirit.comhttp://hatha-yoga.blogspirit.com

RREPRISEEPRISE  DESDES  COURSCOURS  ÀÀ  PARTIRPARTIR  DUDU  ::

RRILLIEUXILLIEUX L LAA P PAPEAPE
CCENTREENTRE  SOCIALSOCIAL  DESDES  SEMAILLESSEMAILLES

LLUNDIUNDI 8  8 SEPTEMBRESEPTEMBRE 1818HH30 - 2030 - 20HH3030

CCRÉMIEURÉMIEU
CCENTREENTRE  SPORTIFSPORTIF C CHARLESHARLES  VACHERONVACHERON
MMARDIARDI 9  9 SEPTEMBRESEPTEMBRE 1818HH30 - 2030 - 20HH3030

VVENDREDIENDREDI 12  12 SEPTEMBRESEPTEMBRE 1010HH30 – 1230 – 12HH3030

FFRANCHEVILLERANCHEVILLE
CCENTREENTRE  LLESES G GRANDESRANDES T TERRESERRES

JJEUDIEUDI 11  11 SEPTEMBRESEPTEMBRE 1616HH00 – 1800 – 18HH0000

http://hatha-yoga.blogspirit.com/
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